REGULAMIN #getrun sezon 2017/2018
Cel zawodow:
popularyzacja biegania dla szerokiego grona odbiorcéw jako najprostszej formy ruchu oraz
rekreacji ruchowej jako jednego z elementdw zdrowego trybu zycia;
promowanie aktywnos$ci fizycznej oraz podnoszenia sprawnosci ruchowej spoleczenstwa
w okolicznosciach przyrody parkéw i zieleni miejskie;j;
umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwo$ci w rywalizacji sportowej;
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym wsrdéd miodziezy, organizacja
dziatan profilaktycznych poprzez dziatania rekreacyjno-sportowe;
promowanie i organizacja wolontariatu;
promowanie obszarOw miejskich na terenie ktérych organizowane bgda zawody i imprezy
rekreacyjno-sportowe;
ksztaltowanie pozytywnych postaw i promowanie zasad fair play poprzez uczestnictwo

w realizacji zadan sportowych.

Organizatorzy:

* Stowarzyszenie MARMEL, 87-100 Torun, ul. Kosciuszki 40c/54.
KRS: 0000644121, NIP: 956-232-08-03, REGON: 365746076.
Kontakt: prezes: 533-190-340, wiceprezes: 533-790-817.
biuro@marmel-torun.pl www.marmel-torun.pl

¢ Szkota Podstawowa nr 10 w Toruniu,
87-100 Torun, ul. Bazynskich 30/36.
NIP: 879-22-87-003, REGON: 871558963

Zasady uczestnictwa:

w zawodach moze wzig¢ udzial kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi si¢ do biegu przy
pomocy formularza zgloszeniowego oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtlasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagngli jeszcze pelnoletnio$ci) oraz

mtodziez szkolna zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub



prawnych opiekunéw, z ich podpisem i1 nr PESEL - ,,o$wiadczenie rodzica lub opiekuna
prawnego o zdolnos$ci dziecka do udzialu w zajeciach rekreacyjno-sportowych”. Warunkiem
dopuszczenia ich do udzialu w wydarzeniu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji dzieci w biurze zawodow;

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciala 1 urazoéw fizycznych, w tym $mierci;

przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, Ze uczestnik rozwazyt
1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie
1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢,

uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewng¢trznych
organizatora;

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
cyklu #getrun 1 dokumentowania zawoddéw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspotorganizujace i partnerOw oraz sponsorow zawodow;
kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

Zgloszenia:

zgloszenia dzieci 1 dorostych beda przyjmowane u 0os6b prowadzacych zajecia kazdorazowo w
dniu biegu bezposrednio przed jego rozpoczeciem,;

w trakcie zapisu dziecka do biegu obowigzkowa jest obecnos¢ rodzica badz opiekuna
prawnego;

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji

zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc¢.

Termin i miejsce:



zapraszamy w kazda sobote poczawszy od 1 marca 2017 roku — dzieci i dorosli na godzing
10:00. Sezon 2017/2018 roku konczymy w sobote 30 czerwca;

zapraszamy w kazdy wtorek na godzing 17:00 przed Szkot¢ Podstawowa nr 10 przy ul.
Bazynskich — sezon 2017/2018 konczymy we wtorek 26 czerwca;

organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca zaje¢, przy czym uczestnik
zostanie o tym fakcie powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na

stronie internetowej www.marmel-torun.pl , stronie internetowej www.gim10.torun.pl oraz

poprzez media spolecznosciowe. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem wobec organizatora zadnych roszczen oraz dodatkowych zobowigzan w stosunku
do uczestnika;

biegi dla dorostych odbywaja si¢ na dystansie do 5 km, ktory sktada si¢ z jednej lub kilku petli,
w zaleznosci od lokalizacji biegu;

dystans biegéw w kategoriach dzieciecych jest dowolny, kazde dziecko pokonuje taki dystans
jaki sprawi mu najwigksza przyjemno$¢. Zasada biegéw dziecigcych jest pokonanie jak
najwickszej odlegtosci przez uczestnika z zachowaniem wszelkich regul bezpieczenstwa i
dobrej zabawy;

wszystkie dzieci startujg jednoczesnie o godzinie 10:00 w soboty i 17:00 we wtorki;

biegi w sezonie 2017/2018 odbedg si¢ na terenie parkow miejskich w lokalizacjach:

* treningi dla dzieci w parku miejskim Glazja przy ul. Antczaka w Toruniu
* treningi dla dorostych w parku miejskim Glazja przy ul. Antczaka w Toruniu
« trening dla dzieci i dorostych na terenie stadionu osiedlowego przy ul. Swietopetka w
Toruniu.
Trasa:
trasa biegu prowadzi po lasach lub parkach miejskich;
dystans biegu dla dorostych: do Skm;
w zdecydowanej wigkszosci nawierzchnia trasy to szuter i $ciezki parkowe / leSne;
w przypadku ztej pogody niektére fragmenty trasy moga by¢ pokryte blotem, lis§¢mi oraz
katuzami. Zima niewykluczony $nieg i oblodzenie. Na nawierzchni znajdowaé si¢ moga

kamienie oraz wystajace korzenie drzew;



w ramach mozliwosci wolontariusze ubezpieczajacy trase beda stali w miejscach
o podwyzszonym ryzyku lub fragmenty te zostang oznaczone;

trasa przebiega przez teren publiczny, w ktorym jako uczestnicy nie jesteSmy uprzywilejowani
w stosunku do innych jego uzytkownikéw, prosimy zatem pami¢tac¢ o zachowaniu ostroznosci;
punkty odzywcze: na starcie / mecie (woda mineralna niegazowana 1 / lub ciepta herbata,
batonik i/ lub drozdzéwka);

brak limitu pokonania trasy, konfiguracja terenu zréznicowana;

mapki i profile tras dostepne sg na stronie internetowej www.marmel-torun.pl oraz Facebooku;

prosimy o przybycie na miejsce biegu najlepiej w sposob fizycznie aktywny: spacerem, na

rowerze, biegnac lub ostatecznie korzystajac ze srodkéw komunikacji miejskie;j.

Klasyfikacja i pomiar czasu:

podstawa klasyfikacji uczestnikdw jest systematyczny udzial w treningach;

klasyfikacja uczestnikow w kategoriach wiekowych odbywa si¢ w podziale na uczestnikow
dorostych i nieletnich;

pomiar czasu w biegach nie jest realizowany;

limit czasu pokonania trasy wynosi okoto 25 minut;

ostateczna decyzja co do sposobu klasyfikacji w danym biegu nalezy zawsze do prowadzacego
zajecia i zostanie zakomunikowana zawodnikom przed startem;

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej #getrun w sezonie 2017/2018 jest udziat
w co najmniej 21 odbytych biegéw (terminy biegdéw dla dzieci sg zawsze takie same jak terminy
biegéw dla dorostych);

do klasyfikacji koncowej OPEN bedzie si¢ liczy¢ 6 zawodnikéw z najwyzsza frekwencja;
wsrod wszystkich uczestnikoOw nieletnich, ktérzy minimum 21 razy wzieli udziat w zajeciach
zostanie rozlosowana nagroda gtéwna;

uczestnicy nieletni, ktorzy minimum 21 razy wzi¢li udzial w zajeciach a nie wylosowali
nagrody gtéwnej otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej;

w klasyfikacji generalnej wyr6znione beda kategorie OPEN kobiet i mezczyzn;



10.

w przypadku zdobycia przez czolowych zawodnikéw takiej samej liczby udzialéw w biegach,

przyznaje si¢ nagrody ex aequo;

Nagrody:

w kat. OPEN dorostych — statuetki oraz drobne upominki dla 6 najlepszych zawodnikow. Lista
nagrdd zostanie ogloszona pdzniej;

w kategoriach OPEN nieletnich: nagroda gtbwna w postaci roweru sportowego wartosci 1500

ztotych; nagrody rzeczowe oraz statuetki za miejsca 1 — 3 dziewczynek i chlopcow;

Zasady finansowania:

oplaty wpisowej / startowej jako takiej nie pobiera sig¢;

istnieje mozliwos¢ wsparcia finansowego stowarzyszenia przez dokonanie wptaty / darowizny
na cele statutowe;

optate dobroczynng (przelew z karty, przelew z konta, optata przekazem pocztowym) nalezy
wplaci¢ na konto: mBank nr 28 1140 2004 0000 3902 7654 0598 lub uisci¢ gotoéwka osoby
prowadzacej zajecia;

w tytule przelewu nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia uczestnika biegu oraz

dopisek: ,,wplata na cele statutowe”;

Postanowienia koncowe:

zajecia odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

zdjecia z imprezy udostepnione zostang przez kanaty internetowe;

koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;

nie przewiduje si¢ stosowania numerdw startowych;

obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikow;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

organizatorzy nie odpowiadaja za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty,

telefony 1 inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie



jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku konieczno$ci pozostawienia na przechowanie
cennych przedmiotéw prosimy o osobisty, kazdorazowy kontakt z organizatorem;

ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikow. Zabrania si¢ wnoszenia srodkow
odurzajacych, dopingujacych, mocnego alkoholu, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej SrodkOéw 1 substancji zar6wno przed, jak 1 w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu os6b u ktorych
zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i
napojow;

kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszelkich zasad i przepisoéw, ktore maja
zastosowanie pod katem bezpieczenstwa oraz uczestnictwa w biegu, w szczeg6olnosci zasad fair
play;

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu;

uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie organizatorowi prawidtowo
wypelnionego formularza rejestracyjnego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc¢;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze

wlasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu;



organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu;

mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 h po odbyciu zawodoéw lub opublikowaniu
wynikow;

kontakt z organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres: zarzad(@marmel-torun.pl

lub telefonicznie pod numerem: prezes 533-190-340;
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

w sprawach nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

Dyrektor zawodow



Zalacznik nr 1 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY
OSOBY PELNOLETNIEJ DO CYKLU ,#GETRUN” W TORUNIU

Oswiadczenie zawodnika bioragcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje
uczestnictwo w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg
oraz kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz
warunkéw regulaminu.

Organizator (Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspétpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialno$¢ za
wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych osob. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data ....occooeeviiin. ) czytelny POAPIS ..ooovcuveeeeeiiiieee e

W przypadku startu miodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez
ztozenie podpisu.



Zalacznik nr 2 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY
OSOBY NIEPELNOLETNIEJ DO CYKLU ,#GETRUN” W TORUNIU

Oswiadczenie zawodnika biorgcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo w
zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawoddw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdag oraz kompletnie. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Organizator (Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe
lub szkody rzeczowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
Uczestnicy ponosza osobistg odpowiedzialnos$é za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami
dobr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

data ......ccceeeerirnnnn , (o774 VL (=1 0T T o L=

W przypadku startu miodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez
ztozenie podpisu.

Oswiadczenie rodzica zawodnika bioragcego udziat w biegu

Wyrazam zgode na udzial mojego syna /corki /podopiecznego /podopiecznej o danych wyzej wymienionych w
imprezie biegowej. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

[ F- | - [ , czytelny podpis rodzica lub opiekuna - .........ccccocriiicinnisnicnr



